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Presència Activa neix el 2003 de la nostra inquietud com psicòlegs per omplir un buit en el tractament de la salut mental . Som pioners a Barcelona en l'acompanyament terapèutic i la coteràpia domiciliària.
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Teràpia d'exposició amb prevenció de resposta a una pacient amb TOC . Aquesta tècnica cognitiu - conductual ha demostrat la seva eficàcia en aquest tipus de trastorns. 
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Benvinguts a Presència Activa

Treiem la psicologia del despatx per poder treballar a un nivell més 
pràctic i aplicat, i la portem on calgui per crear un tractament més efectiu. 

Per això no només arribem a casa, sinó també als llocs en els quals es presenten les dificultats, angoixes, pors, evitacions...


 


"Sortim del despatx per acompanyar-te en els moments més difícils"
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Presència Activa
			Portem la psicologia del despatx a l'exterior, per poder treballar a un nivell més pràctic i aplicat, i la portem allà on sigui necessari per crear un tractament més efectiu. Per això no només arribem a casa, sinó també als llocs en els quals es presenten les dificultats, angoixes, pors, evitacions...
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CONTACTE
			
Telèfon: +34 931 145 546  

Mòbil: +34 658 348 882
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    Utilitzem cookies al nostre web per oferir-vos una millor experiència recordant les vostres preferències i visites. Llegir més. n fer clic a "Accepto", accepteu l'ús de TOTES les cookies. No obstant això, podeu visitar la configuració de cookies per proporcionar un consentiment controlat.
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                        Configuració de cookies
                        
                            Aquest lloc web utilitza cookies per millorar la vostra experiència mentre navegueu pel lloc web. D’aquestes cookies, les que es classifiquen com a necessàries s’emmagatzemen al vostre navegador, ja que són essencials per al funcionament de les funcionalitats bàsiques del lloc web. També fem servir cookies de tercers que ens ajuden a analitzar i entendre com utilitzeu aquest lloc web. Aquestes cookies s’emmagatzemaran al vostre navegador només amb el vostre consentiment. També teniu l’opció de desactivar aquestes cookies. Però desactivar algunes d’aquestes cookies pot afectar la vostra experiència de navegació.
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                            Les cookies necessàries són absolutament essencials perquè el lloc web funcioni correctament. Aquesta categoria només inclou galetes que garanteixen funcionalitats bàsiques i funcions de seguretat del lloc web. Aquestes cookies no emmagatzemen cap informació personal.

	Cookie	Tipus	Duració	Descripció
	cookielawinfo-checkbox-necessary	0	11 mesos	Aquesta cookie la defineix el connector de consentiment de cookies de GDPR. Les cookies s’utilitzen per emmagatzemar el consentiment de l’usuari per a les cookies de la categoria “Necessàries”.
	cookielawinfo-checkbox-non-necessary	0	11 mesos	Aquesta cookie la defineix el connector de consentiment de cookies de GDPR. Les cookies s'utilitzen per emmagatzemar el consentiment de l'usuari per a les cookies de la categoria "No necessàries".
	viewed_cookie_policy	0	11 mesos	La cookie la defineix el connector de consentiment de cookies de GDPR i s’utilitza per emmagatzemar si l’usuari ha consentit o no l’ús de cookies. No emmagatzema cap dada personal.
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                            Les cookies de rendiment s’utilitzen per comprendre i analitzar els índexs de rendiment clau del lloc web, cosa que contribueix a oferir una millor experiència d’usuari als visitants.

	Cookie	Tipus	Duració	Descripció
	YSC	1		Aquestes cookies les defineix Youtube i s’utilitzen per fer un seguiment de les visualitzacions de vídeos incrustats.
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                            Les galetes publicitàries s’utilitzen per proporcionar als visitants anuncis i campanyes de màrqueting rellevants. Aquestes cookies fan un seguiment dels visitants a través de llocs web i recopilen informació per proporcionar anuncis personalitzats.

	Cookie	Tipus	Duració	Descripció
	VISITOR_INFO1_LIVE	1	5 mesos	Aquesta cookie la defineix Youtube. S'utilitza per fer un seguiment de la informació dels vídeos de YouTube incrustats en un lloc web.



                            

                        

                    

                
            

        

    




    
        
            
                
                                            
                

                            

        

    



    

  









		
		



			





























        
